PRZECIWDZIALANIE PRZEMOCY W RODZINIE

INFORMACJA DLA OSOB DOSWIADCZAJACYCH PRZEMOCY
JEZELI ZDARZA SIE, ZE KTOS BLISKI:
o traktuje Cig¢ w sposob, ktory Cie rani?
popycha Cig, policzkuje, uderza, szarpie?
obrzuca Ci¢ obelgami, wyzwiskami?
mowi ci, ze jeste$ glupia, ze do niczego si¢ nie nadajesz?
zmusza Ci¢ do robienia rzeczy, ktore Ci¢ ponizaja?
dusi, kopie, obezwtadnia, wykreca rece?
grozi Ci, ze ci¢ zabije lub dotkliwie zrani?
obwinia Ci¢ za swoje agresywne zachowanie, méwi Ci, ze wszystkiemu Ty jeste$
winna?
zmusza Ci¢ do pozycia seksualnego?
zmusza Ci¢ do uprawiania praktyk seksualnych, ktore Ci si¢ nie podobaja?
straszy Cig, ze pobije twoich przyjaciot, jesli bedg prébowali Ci pomoc?
grozi, ze zabierze Ci wszystko (dzieci, pienigdze, dom), jesli nie bedziesz mu
postuszna?
e przeprasza Cig, rozpieszcza prezentami po tym, jak Ci¢ pobil?
o pobit Cig¢ tak dotkliwie, ze wymagatas pomocy lekarskiej lub leczenia szpitalnego?
e sprawia, ze czujesz si¢ zagrozona w swoim domu?
istnieje duze prawdopodobienstwo, ze doznajesz przemocy w rodzinie.
MUSISZ WIEDZIEC, ZE:
NIC NIE USPRAWIEDLIWIA PRZEMOCY!
PRZEMOC DOMOWA JEST PRZESTEPSTWEM!
PRZEMOC DOMOWA TO ZACHOWANIE WYUCZONE, KTOREGO MOZNA SIE
ODUCZYC!
NIGDY NIE JEST ZA POZNO, BY POWIEDZIEC PRZEMOCY NIE!
PRZEMOC NIE SKONCZY SIE SAMA Z SIEBIE!
PIERWSZYM KROKIEM DO JEJ PRZERWANIA JEST PRZELAMANIE
MILCZENIA!M!
GDZIE SZUKAC POMOCY?
Prawny obowigzek pomocy w zatrzymaniu przemocy w rodzinie maj3:

Sad Rodzinny /jesli przemoc dotyczy dziecka/,
Policja,
Prokuratura,
Gminne Osrodki Pomocy Spotecznej (GOPS),
Gminne Komisje Rozwigzywania Problemow

e Alkoholowych (GKRPA) /jesli przemoc zwigzana jest z problemem alkoholowym/
Z pomoca tych instytucji mozesz ztozy¢ zawiadomienie o przestgpstwie lub zazadaé
zatozenia NIEBIESKIEJ KARTY chronigcej przed przemoca.
NIEBIESKA KARTA zostata opracowana przez Panstwowa Agencje Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych i ma na celu:

o zwickszenie bezpieczenstwa ofiar przemocy domowe;j

e rozwijanie ich zdolnosci samoobrony przed przemoca

o tworzenie lokalnych koalicji na rzecz przeciwdziatania przemocy
Niebieska Karta jest dokumentem stuzbowym wypehianym przez funkcjonariusza
policji i pracownika socjalnego w przypadku stwierdzenia lub podejrzenia przemocy


http://www.policja.pl/download.php?s=1&id=17545

w rodzinie (Niebieska Karta w pomocy spotecznej stanowi zatagcznik do wywiadu
srodowiskowego).

Niebieska Karta stuzy

e dokumentowaniu faktow zwigzanych z przemocg w danej rodzinie

e ocenie zagrozenia dalszg przemoca
przygotowaniu skutecznego planu pomocy osobie poszkodowanej
jako dowod w sprawach sadowych
usprawnianiu procedur dziatania w sprawach dotyczacych przemocy

e poszerzaniu wiedzy dotyczacej zjawiska przemocy
Procedura Niebieska Karta naklada na instytucje obowiazki i zobowigzuje do
okreslonego sposobu postepowania wobec sytuacji przemocy. Przede wszystkim obliguje do
monitorowania srodowisk, w ktérych wystepuje przemoc oraz podejmowania dziatan
zmierzajacych do poprawy sytuacji rodzin — w ramach wtasnych kompetencji. Realizacja
procedury wymaga od instytucji pomagajacych wzajemnej wspotpracy w celu udzielenia
kompleksowej pomocy rodzinie oraz do wykorzystania zasobéw srodowiska lokalnego.

POMOC OSOBOM DOSWIADCZAJACYM PRZEMOCY

SWIADCZONA JEST PRZEZ

Zespol Interdyscyplinarny ds. Przeciwdzialania Przemocy w Miescie i Gminie KrynkKi
16-120 Krynki ul. Garbarska 16

tel. 85 7228550
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