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Poradnik dla rodzicow o przemocy psychicznej i fizycznej wobec dzieci i dorostych

0
<
g
]

REKLAMA 0011228368

Dowiedz sie wiecej, uzyskaj pomoc:
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ul. Garbarska 16
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PRZEMOC

PRZEMOC: NIEWIDZIALNY WROG
W NASZYM OTOCZENIU.

Jak sie przed nim bronic? Jak rozpoznac?

Przemoc to stowo, ktore czesto kojarzy sie z brutalnoscia, sita fizyczng i bélem.

Jednak przemoc to cos wiecej niz tylko ciosy. To subtelny, niewidzialny wraég, ktéry moze wkras¢ sie
W nasze zycie w najmniej spodziewanych momentach, nierzadko pod maskg codziennych sytuacji.
Przemoc potrafi czaic sie w miejscach, ktore powinny by¢ bezpieczne - w naszych domach, rodzinach,
wsrad osaéb, ktérym ufamy.

Swiatowa Organizacja Zdrowia
(WHO) definiuje przemoc jako celowe
uzycie sity fizycznej lub wtadzy, ktore
prowadzi lub moze prowadzic
do szkod, zarowno fizycznych, jak
i psychicznych. Aby skutecznie sie
przed nig bronié, warto zrozumiec, jak
sie przejawia i gdzie szuka¢ pomocy.

CZYM JEST PRZEMOC?

® Przemoc fizyczna jest najbardziej
namacalng i jednoznaczng forma
przemocy. To dziatania, ktore czesto
widzimy na nagtéwkach gazet: bicie,
kopanie, duszenie. Przemoc fizyczna
zostawia §lady na ciele, ale jej praw-
dziwa sita tkwi w zniszczeniu, jakie
powoduje w psychice ofiary. Skutki
moga by¢ glebokie i dlugotrwate,
prowadzac do stanéw lekowych, de-
presji, anawet zespotu stresu poura-
zowego (PTSD). Cho¢ wydaje sie, ze
jest tatwa do zidentyfikowania, cze-
sto ukrywa sie za zamknietymi
drzwiami domow, chroniona milcze-
niem i wstydem.

@ Przemoc psychicznajest trudniejsza
do zauwazenia. Nie zostawia sinia-
kow, ale gtebokie blizny w duszy. To
wyzywanie, manipulowanie, szanta-
Zowanie, upokarzanie - codzienne,
drobne ataki, ktore krok po kroku
niszcza poczucie wlasnej wartosci.
Ofiara moze latami zy¢ w cieniu ta-
kiej przemocy, nie zdajac sobie
sprawy, jak gteboko zostata zraniona.

Przemoc psychiczna moze byc¢ bar-
dziej destrukcyjna niz przemoc fi-
zyczna, bo jej efekty sg dtugotrwate,
a powr6t do rownowagi psychicznej
wymaga czasu i wsparcia.

@ Przemocseksualna to temat, o kto-
rym czesto boimy sie moéwic. To
kazdy akt wymuszony sita, ale takze
naciski, szantaz emocjonalny czy
werbalne ataki na tle seksualnym.
W Polsce problem przemocy seksu-
alnej jest gteboko ukryty - wiele ofiar
nigdy nie zgtasza swoich przezy¢, co
sprawia, ze statystyki sa zanizone,
a prawdziwy obraz problemu nie jest
w pelni znany.
® Przemoc ekonomiczna Przemoc
ekonomiczna to forma, o ktorej cze-
sto sie nie mowi, ale ktorej skutki
mogg by¢ rownie niszczycielskie. Po-
lega na sytuacjach, w ktérych
sprawca kontroluje wszystkie fi-

nanse, ogranicza dostep do pienie-
dzy, kradnie lub zmusza do niewol-
niczej pracy. Dotyczy to nie tylko re-
lacji partnerskich, ale takze oséb star-
szych, ktore czesto padajg ofiara fi-
nansowego wyzysku ze strony bli-
skich. W Polsce problem ten staje sie
coraz bardziej zauwazalny, co po-
zwala na skuteczniejsze reagowanie
iprzeciwdziatanie.

@ Zaniedbanie to forma przemocy,
ktora polega na braku zainteresowa-
nia, opieki, ignorowaniu podstawo-
wych potrzeb fizycznych i emocjonal-
nych osob, ktore sa od nas zalezne.
Dotyczy to zaréwno dzieci, jak i 0sob
starszych czy osob z niepelnospraw-

noSciami. Zaniedbanie moze prowa-
dzi¢ do powaznych probleméw zdro-
wotnych i psychicznych, czesto jest
trudne do zidentyfikowania, ponie-
waz nie jest bezposrednio widoczne.

PRZEMOC JUZ,.NIEW RODZINIE,
AWDOMU”

Oficjalne pojecie przemocy w rodzi-
nie w 2023 roku zostato zastapione
przemocg domowa, bo ta jest proble-
mem takze w nieformalnych zwiaz-
kach czy wsrod bytych matzonkow,
ktorzy rodzing nie s3. Dotyczy nie
tylko przemocy fizycznej, ale i psy-
chicznej. Zmiany wprowadzita nowe-
lizacja ustawy o przeciwdziataniu

przemocy w rodzinie i innych ustaw
z marca 2023 roku.

Przemocdomowaw szczegolnosci obej-
muje:

@ narazanie osoby na niebezpieczen-
stwo utraty zycia, zdrowia lub mienia,
@ naruszanie jej godnosci, nietykal-
nosci cielesnej lub wolnosci, w tym
seksualnej,

® powodowanie szkod na jej zdrowiu
fizycznym lub psychicznym, wywo-
tujace cierpienie lub krzywde,

@ ograniczanie lub pozbawianie do-
stepu do srodkéw finansowych lub
mozliwosci podjecia pracy czy uzy-
skania samodzielnoSci finansowej,

@ istotne naruszanie prywatnosci tej
osoby lub wzbudzanie poczucia za-
grozenia, ponizenia lub udreczenia,
w tym za pomocg Srodkéw komuni-
kacji elektroniczne;j.

CYBERPRZEMOC: .
NOWAERAZAGROZEN
Zyjemy w czasach, gdzie technologia
jest wszechobecna, a z nig pojawito
sie nowe zagrozenie - cyberprzemoc.
Cyberprzemoc jest zdefiniowana jako
,»Opis zachowan, ktére moga wzbu-
dzi¢ w osobie doznajgcej przemocy
poczucie zagrozenia, ponizenia lub
udreczenia, zwtaszcza zachowan po-
dejmowanych za pomoca Srodkow
komunikacji elektronicznej na odle-
gtosc”. Cyberprzemoc moze miec tra-
giczne konsekwencje - prowadzi
do depresji, izolacji spotecznej,
a w skrajnych przypadkach nawet

do préb samobéjczych.

JAKREAGOWACNA PRZEMOC?

- Milczenie w obliczu przemocy to ci-
che przyzwolenie na krzywde. Reago-
wanie na przemoc, dyskryminacje
iwykorzystywanie powinno by¢ dla
nas naturalnym odruchem. Odwaga,
by powiedzie¢ ,,stop”, to nie tylko ha-
sto - to konkretne dziatanie, ktore
moze zmienic czyjes zycie na lepsze
- podkresla psycholog Dagmara Gi-
menez. - Jako rodzice powinniSmy
zwracac¢ uwage na wlasne zachowa-
nia, bo to, co pokazujemy naszym
dzieciom w domu, wptywa naich po-
strzeganie relacji miedzyludzkich
przez cate zycie. Jesli dorastajg w Sro-
dowisku, gdzie dominacja, kontrola
iponizanie s3 na porzadku dziennym,
mogg zaczat widzie¢ Swiat jako miej-
sce, gdzie silni rzadza, a stabi cierpia.
W dorostym zyciu mogg powielac te
wzorce, co czesto wymaga diugiej te-
rapii, by zmienic takie przekonania.

Zrédta:

Fundacja Dajemy Dzieciom Site. (2022). Raport o stanie bezpieczer-
stwa dzieciimtodziezy w Polsce. Niebieska Linia. (2023). Przemoc
wPolsce - statystyki. https://www.niebieskalinia.pl

Ustawa z dnia9marca 2023 .0 zmianie ustawy o przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie oraz niektorychinnych ustaw. Dziennik Ustaw

2023r.poz.535

Krajowe Centrum Przeciwdziafania Uzaleznieniom - kepu.gov.pl
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Kiedy dom przestaje by¢ oazg bezpieczenstwa:

ALKOHOL A PRZEMOCDOMOWA

Dom - miejsce, ktére powinno by¢ schronieniem, oazg spokoju i mitosci. Niestety, dla wielu oso6b staje sie
miejscem strachu, bélui cierpienia. Przemoc domowa, napedzana przez alkohol, to jedno z najciemniejszych
zjawisk, ktore moga zdominowac zycie rodziny.

Wedtug badan przeprowadzonych
przez Instytut Wymiaru Sprawiedli-
wosci okoto 60 procent przypadkow
przemocy domowej w Polsce jest
zwigzanych z naduzywaniem alko-
holu. Ten problem jest nie tylko zto-
zony, aleialarmujgco powszechny.
DLACZEGO ALKOHOL PROWADZI
DO PRZEMOCY?
Wielu ,,sprawcow” przemocy domo-
wej twierdzi, ze to alkohol ,,kaze” im
stosowac przemoc. Badania pokazuja
jednak, ze alkohol dziata jako kataliza-
tor, wyzwalajgc ukryte emocje i fru-
stracje. Czynniki psychologiczne i Sro-
dowiskowe majg tu kluczowe znacze-
nie - to one ksztattujg osobowos¢i po-
stawy osob, ktore siegaja po przemoc
jako sposéb radzenia sobie z proble-
mami. Wczesne doswiadczenia, takie
jak doznawanie krzywdy ze strony sil-
niejszych osob, moga prowadzic
do gteboko zakorzenionego poczucia
bezradnosci, ktére z czasem przeradza
sie w potrzebe dominacji nad stab-
szymi - czesto nad wlasna rodzina.
To, co nalezy podkreslic, to fakt,
Ze przemoc nie jest zdeterminowana
genetycznie. Jak wskazujg badania,
czynniki psychologiczne i Srodowi-
skowe majg o wiele wieksze znacze-
nie niz geny. To oznacza, Ze osoby sto-
sujace przemoc - poza przypadkami
skrajnych choréb psychicznych -
mogg zmienic swoje zachowanie, je-
§li zdecyduja sie stawic czota swoim

problemom i skorzystac z dostepnej
pomocy.

ALKOHOL - ROZGRZESZENIE CZY KA-
TALIZATOR?

Nie mozna mowic o alkoholu jako o je-
dynej przyczynie przemocy. Choc al-
kohol znieczula i ostabia hamulce, nie
moze by¢ uznawany za wyrok. We-
dtug WHO, az 55 procent mezczyzn
stosujacych przemoc domowa regu-
larnie naduzywa alkoholu.

-

Czy mozliwa jest zmiana? Tak, ale
wymaga to pracy i determinacji.
Zmiana jest mozliwa, gdy osoba uza-
lezniona od alkoholu i sktonna
do przemocy zda sobie sprawe z pro-
blemu i podejmie trudng decyzje o po-
szukiwaniu pomocy. Wsparcie ze
strony najblizszego otoczenia, a takze
specjalistow, moze przerwac cykl
przemocy, pozwalajac na odbudowa-
nie relacji rodzinnych. To trudna
droga, ale mozliwa do przejscia.

GDZIE SZUKACPOMOCY?

Osoby wspétuzaleznione mogg korzy-
sta¢ z pomocy dostepnej w placow-
kach terapii uzaleznien, gdzie maja
prawo do bezptatnej opieki terapeu-
tycznej i medycznej. Bez wzgledu
na to, czy osoba uzalezniona zdecy-
duje sie na terapie, czy nie, oraz czy
przestanie pic¢, czy bedzie kontynu-
owac picie - bliscy moga poprawic ja-
kos¢ swojego zycia oraz zycia swoich
dzieci. Osiggniecie tego celu jest
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trudne bez profesjonalnej pomocy
Z zewnatrz.

Lista placowek lecznictwa odwy-
kowego w Polsce znajduje sie na stro-
nie internetowej Krajowego Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom -
kepu.gov.pl.

Bezplatng pomoc mozna uzyskac
w punktach informacyjno-konsulta-
cyjnych, specjalistycznych osSrodkach
wsparcia dla ofiar przemocy domo-
wej, osrodkach interwencji kryzyso-
wej oraz oSrodkach dla 0os6b pokrzyw-
dzonych przestepstwem.

W kazdej gminie przy osrodku po-
mocy spotecznej dziata zespét interdy-
scyplinarny ds. przeciwdziatania prze-
mocy wrodzinie, ktory prowadzi proce-
dure ,,Niebieskiej Karty”, majaca na celu
pomoc rodzinie w zatrzymaniu prze-
mocy ze strony sprawcy. W sklad ze-
spohu najczesciej wchodza przedstawi-
ciele pomocy spotecznej, policji, oSwiaty,
ochrony zdrowia oraz gminnej komisji
rozwigzywania problemoéw alkoholo-
wych, ktorzy sg uprawnieni do urucha-
mianiai prowadzenia tej procedury.

Zrodta:
Instytut Wymiaru Sprawiedliwosci 2021). Przemoc domowaaalko-
hol wPolsce. Raport IWS.

Rodzinna Tajemnica. Przemoc wrodzinachz problememalkoholo-
wym (2021)., NiebieskaLinia".

Jaknadmierne picie wptywa nafunkcjonowanie rodziny? Krajowe
Centrum Przeciwdziafania Uzaleznieniom, kepu.gov.pl

Nie tylko bicie i ponizanie. Przemoc ekonomiczna:
kiedy sie zaczyna i jak jg rozpoznac

Przemocekonomicznazaczynasie
subtelnie-od kontrolifinanséw, narzu-
caniaogranizenwwydatkach,azcza-
sem przeradzasiewpeingkontrole

Z danych Swiatowej Organizacji Zdro-
wia wynika, ze przemoc ekono-
miczna dotyka znaczng czes¢ kobiet
w zwigzkach. Wedtug raportu Ogél-
nopolskiego Pogotowia dla Ofiar
Przemocy ,,Niebieska Linia”, liczba
zgloszen dotyczacych przemocy eko-
nomicznej wcigz rosnie, co Swiadczy
o coraz wiekszej Swiadomosci tego
problemu.

- Jesli partner lub bliski przejmuje
kontrole nad wszystkimi decyzjami
finansowymi, ogranicza twoje wy-
datki, zabrania ci pracy lub zmusza
do podejmowania decyzji finanso-
wych wbrew twojej woli, moze to by¢
oznaka przemocy ekonomicznej -
mowi psycholog Dagmara Gimenez.
- W przypadku oso6b starszych alar-
mujacymi sygnatami sa nagte zmiany
w ich sytuacji finansowej, problemy
z dostepem do Srodkéw lub zmiany
w testamentach pod naciskiem in-
nych.

PRZEMOCFINANSOWA WOBEC
STARSZYCH

Wedtug raportu Rzecznika Praw
Obywatelskich, przemoc ekono-
miczna wobec senior6w jest narasta-
jacym problemem, a ofiary czesto nie
zdaja sobie sprawy z tego, ze s3 wy-
korzystywane Czesto dzieje sie to
pod pozorem ,,pomocy w zarzadza-
niu finansami”, ale w rzeczywistosci
prowadzi do pelnej kontroli nad zy-
ciem i majatkiem starszej osoby. Bli-
scy wykorzystujg ich zaleznoS¢ i ma-
nipuluja nimi, przekonujac do brania
kredytéw, przekazania majatku, pod-
pisania pelnomocnictw czy zmiany
testamentu.

Pamietajmy, Ze osobie doSwiadcza-
jacej przemocy ekonomicznej czasami

trudno jest rozpoznaé, czy to, co ja
spotyka, jest przemoca, czy normal-
nym zachowaniem. Ofiara moze za-
przeczac przemocy, usprawiedliwiac
to, co robi sprawca. Dodatkowo poja-
wia sie wstyd, lek, obawa przed oce-
nianiem przez innych, przed odwe-
teminasileniem przemocy. Zdarzasie
tez, ze ofiara styszy od innych os6b
Zjej otoczenia, ze przesadza.

PRZEMOCEKONOMICZNA - GDZIE
SZUKACPOMOCY?

W pierwszej kolejnosci warto
zgtosic sie na policje - osobiscie lub
telefonicznie. Mozna zadzwonic, na-
pisac lub udac¢ sie do najblizszego

oSrodka pomocy spotecznej czy
osrodka interwencji kryzysowej lub
skontaktowa¢ sie z fundacjami
wspierajgcymi osoby doswiadczajace
przemocy. Organizacje, takie jak
Ogolnopolskie Pogotowie dla Ofiar
Przemocy ,,Niebieska Linia” oferuja
pomoc psychologiczng i prawna dla
ofiar przemocy ekonomicznej (pod
numerem infolinii 800120 002).

Zrodta:
Rzecznik Praw Obywatelskich. (2022). Przemoc ekonomicznawo-
becosdbstarszych. Raport RPO

NiebieskaLinia. (2023). Przemoc ekonomiczna - Jakjarozpoznac
igdzie szukac pomocy. https: /www.niebieskalinia.pl
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To najczesciej zgtaszana forma przemocy,

ktorej doswiadczajg dzieci i nastolatki.

OFIAR PRZEMOCY ROWIESNICZE)
JEST CORAZ WIECEJ

Przemoc réwiesnicza kazdego dnia dotyka tysigce dzieci i nastolatkéw. Wydarza sie na szkolnych koryta-
rzach, boiskach, a coraz czesciej w cyberprzestrzeni. Czesto bagatelizowana jako ..zwykta kiétnia”, moze
miec€ ditugotrwate, a nawet tragiczne skutki.

66 procent dzieci doswiadcza prze-
mocy ze strony rowiesnikow - wynika
zraportu ,,Diagnoza przemocy wobec
dzieci w Polsce 2023” przygotowanego
przez Fundacje Dajemy Dzieciom Site.
»Przemoc rowiesnicza pozostaje naj-
czestsza kategorig wiktymizacji do-
Swiadczang przez nastolatki. Zdecy-
dowana wiekszoS¢ sprawcow byta
dzie¢mi lub nastolatkami, ktorych po-
krzywdzeni znali (np. kolega/kole-
zanka, przyjaciel/ przyjaciotka, sa-
siad/sgsiadka lub inne dzieci ze
szkoty)” - czytamy w raporcie.

JAKIE FORMY MQZE PRZYBIERAC
PRZEMOCROWIESNICZA?

Przemoc rowiesnicza (inaczej bul-
lying) przyjmuje r6zne formy - od fi-
zycznej, jak bicie czy popychanie,
po psychiczna, ktéra bywa jeszcze
bardziej destrukcyjna. WySmiewanie,
ponizanie, zastraszanie, znecanie sie
- to wszystko moze zniszczy¢ poczu-
cie wlasnej wartosci dziecka. Oﬁary
czesto ukrywaja sw01e cierpienie, bo-

jac sie eskalacji agresji. Swiatowa Or-
ganizacja Zdrowia (WHO) podkresla,

ze dzieci, ktore padaja ofiarg prze-
mocy rowiesniczej, sg trzykrotnie bar-
dziej narazone na zaburzenia psy-
chiczne.

CYBERPRZEMOC:NOWA TWARZ
PRZEMOCY

»Niemal 40 procent nastolatkéw do-
Swiadczylo wyzwisk w sieci, co
czwarty (25 proc.) deklaruje, ze byt
o$mieszany i/lub ponizany. Jednocze-
$nie niemal 60 proc. rodzicow twier-
dzi, zeich dzieci nie doSwiadczyty
przemocy online” - to dane z badan
»INastolatki 3.0.” Panstwowego Insty-
tutu Badawczego NASK. Wiekszos¢ ba-
danej mtodziezy, ktora stata sie adre-
satami cyberprzemocy, nie powie-
dziatao tym nikomu (39 proc.). Inni
zglosili agresywne zachowania do ad-
ministrator6w sieci (20,8 proc.), powie-
dzieli rodzicom (19,4 proc.) lub poszu-
kiwali pomocyu kolegow (17,9 proc.)
badz nauczycieli (2,9 proc.).

Cyberprzemoc (cyberbullying)
obejmuje miedzy innymi: oSmiesza-
nie, nekanie, straszenie, wyzywanie,
szantazowanie, upokarzanie, rozpo-
wszechnianie kompromitujacych ma-
teriatow.

PRZYCZYNY PRZEMOCY
ROWIESNICZE)
Przemoc rowieSnicza ma swoje korze-
nie w wielu czynnikach - od proble-
mow domowych po niska samoocene.
Dzieci, ktore same doSwiadczyty prze-

mocy, moga stawac sie sprawcami,
odreagowujac swoje frustracje.

Jak to mozliwe, ze w catej klasie
nie znajduje sie ani jedna osoba, ktora
ma poczucie, ze dzieje sie cos ztego
i trzeba o tym poinformowac doro-

stych? Proces dreczenia charakteryzuje
sie niskg Swiadomoscia konsekwencji
czynéw. Dzieci wiedza, ze ktoS kogos
wySmiewa, obraza czy nagrywa, ale
zadne, fgcznie ze sprawcami, nie ma
poczucia, Ze uczestniczy w przemocy.

- Dodatkowym czynnikiem, ktory
paralizuje dzieci, jest realny strach
przed zemsta, bo zazwyczaj ten, ktory
dreczy, jest silniejszy, ma przewage li-
czebng lub wladze, na przyktad dzieki
temu, ze jest bardziej lubiany - wyja-
$nia psycholog Dagmara Gimenez. -
Pojawia sie wiec obawa, ze jesli sprawa
wyjdzie na jaw, przeSladowania jesz-
cze sie nasila. Co wiecej, dziecko, ktére
doswiadcza bullyingu, stopniowo sie
do niego przyzwyczaja i uznaje, ze le-
piej jest mie¢ to pod ztudna kontrola,
bo dop6ki milczy, mniej wiecej prze-
widuje, co sie moze wydarzy¢. Kiedy
powie dorostym, moZe sie co$ zmienic,
ale zmiana ta bywa postrzegana jako
potencjalnie gorsza.

Obawy dzieci dotyczace reakcji
dorostych réwniez nie sg bezpod-
stawne. Czesto dzieci boja sie, ze ro-
dzice lub nauczyciele zrobig z tego
,wielkg afere”, co ostatecznie moze do-
prowadzi¢ do jeszcze wiekszego od-
rzucenia przez réwieSnikow.

Zrodia:
FundacjaDajemy Dzieciom Site. Diagnoza przemocy wobec dzieci

wPolsce2023

Raportostanie bezpieczeristwa dzieciimtodziezy wNASK. (2023).
Cyberprzemocwsrdd polskich nastolatkow. Raport NASK.

Okiem eksperta. Jak rozmawiac z dzieckiem
O przemocy rowiesniczej?

Co, jeslipodejrzewamy, zenasze
dziedkojest ofiargprzemocy?Cozro-
bi¢,jeslitonaszedzieckojestsprawcy
przemocy? PodpowiadaDagmaraGi-
menez, psycholog.

©® Rozmawiajmy otwarcie i bez oce-
niania. Dzieci musza wiedzie¢, Ze maja
prawo czuc sie bezpiecznie i ze kazda
forma przemocy, czy to fizyczna, psy-
chiczna, czy cyberprzemoc, jest nie-
dopuszczalna. Warto pytac o ich do-
Swiadczenia, o to, co widza w szkole,
co mysla o réznych sytuacjach, ktére
moga by¢ dla nich niepokojace. Pa-
mietajmy, ze dzieci czesto nie maja

pelnej Swiadomosci tego, co dzieje sie
woko6t nich. Mogg nie zdawac sobie
sprawy, ze to, co widzg czy czego do-
Swiadczaja, jest przemoca. Dlatego tak
wazne jest, by edukowac je na ten te-
mat, pokazujac, jak rozpoznac prze-
mocijak nanig reagowac.

® Jesli podejrzewamy, ze nasze
dziecko jest ofiarg przemocy, powin-
niSmy dziata¢ szybko, ale zrozwaga.
Wazne jest, aby rozmawiac z dziec-
kiem w sposéb, ktory nie wywota
w nim dodatkowego stresu. Zamiast
bezposrednich pytan w stylu ,,Czy
ktos cie krzywdzi?”, lepiej zapytac, jak

sie czuje w szkole, czy oS go niepokoi,
czy zauwazyto jakieS zmiany w zacho-
waniu swoich kolegéw. Warto rowniez
obserwowac zmiany w jego zachowa-
niu, takie jak unikanie szkoty, wycofa-
nie sie z zycia towarzyskiego, nagte
spadki nastroju czy nieche¢ do mo-
wienia o pewnych tematach. Jezeli za-
uwazymy co$ niepokojgcego, powin-
niSmy podja¢ odpowiednie kroki,
w tym rozmowe z nauczycielami, pe-
dagogiem szkolnym czy skorzystanie
z pomocy psychologa.

@ Co zrobig, jesli to nasze dziecko jest
sprawca przemocy? Przede wszyst-

kim nie powinni$my automatycznie
broni¢ dziecka czy emocjonalnie ne-
gowac jego winy. Zamiast tego, spro-
bujmy zrozumie¢, dlaczego dziecko
siegneto po przemoc. Czesto powo-
dem moze by¢ niska samoocena, pro-
blemy emocjonalne czy nasladowa-
nie zachowan, ktére obserwuje
w domu. Warto tutaj zwroci¢ uwage
na nasze wtasne postepowanie jako
rodzicow. Czesto to my, nieSwiado-
mie, mozemy dawac przyktad prze-
mocy, np. poprzez wykorzystywanie
wiadzy rodzicielskiej w sposob domi-
nujacy. Wystarczy przypomniec so-
bie popularne memy, gdzie dorosli

uzywaja jezyka wtadzy w absurdal-
nych kontekstach, ktore przenoszone
sg na relacje rodzic-dziecko: ,,Prze-
stan sie tak maza¢, myslisz, ze wymu-
sisz co$ na mnie ptaczem?” albo ,,Nie
pocieszaj, bo sie przyzwyczai”. Takie
zachowania mogg dawac dziecku sy-
gnat, ze przemoc czy manipulacja to
akceptowane metody rozwigzywania
probleméw. Zamiast karania, warto
stosowaé pozytywne wzmacnianie
iuczyc¢ dziecko rozwigzywania kon-
fliktéw poprzez dialog i zrozumienie
drugiej strony. To buduje jego pew-
nos¢ siebie i pomaga rozwijac zdrowe
relacje z rowieSnikami.
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Redakcja: Rodzina to stowo, ktore po-
winno kojarzycsie z cieptem, mitoscia
ibezpieczeristwem. Niestety, dlawielu
o0s6b domrodzinny jest zrédtem bélu
icierpienia. Jak czesto spotykasie Pani
w swojej pracy z przypadkami prze-
mocy domowej?

Dagmara Gimenez: Niestety,
przemoc domowa to problem, zkt6-
rym spotykam sie regularnie. Prze-
moc wrodzinie nie zna granic spo-
tecznych, finansowych ani kulturo-
wych. Wielu ludzi nie zdaje sobie
sprawy, ze sg ofiarami, poniewaz
przemoc przybierarozne, czesto
subtelne formy. Od psychicznej,
przez fizyczng, poekonomiczng -
kazda znich jest destrukcyjna, aco
gorsza, czesto ukrywana.

Red.: Potocznie méwimy o..sprawcy
przemocy", ale Paniuzywa okreslenia
«osobastosujaca przemoc”.Dlaczego
torozréznienie jest wazne?

Dagmara Gimenez: To rozroz-
nienie jest kluczowe. Mowienie
0,,0s0bie stosujgcej przemoc” przy-
pomina nam, ze cztowiek nie jest
zdefinicji ,,zly” czy ,,dobry”. Osoby
stosujace przemoc czesto maja
swoje wtasne historie, ktore je
dotego doprowadzity - czesto towa-
rzyszy im potrzeba kontrolowania,
poczucia wlasnej wartosci, anawet
troska orodzine. Ich intencje mogg
byc dobre, ale metody osiggania
tych celéw s3 absolutnie nieakcep-
towalne ikrzywdzace. Moim zada-
niem jest poméc im zrozumiec te
mechanizmy inauczy¢ korzystania
zsilty w sposob konstruktywny, bez
ranienia innych.

Red.: Jakie formy przemocy sa najcze-
$ciejspotykane w domach? Czyistniejq
jakies typowe wzorce?

Kiedy dom rodzinny boli.
OPRZEMOCY WDOMU

Rozmowa z psycholog Dagmarg Gimenez

Dagmara Gimenez: NajczesSciej
spotykane s3 przemoc psychiczna
ifizyczna, choc coraz czeSciej mowi
sie rowniez o przemocy ekonomicz-
nej. Przemoc psychiczna moze obej-
mowac manipulacje emocjonalna,
ponizanie, kontrolowanie kontak-
tow zinnymi ludZzmi. To wiasnie ten
typ przemocy bywa najtrudniejszy
dorozpoznania, poniewaz zaczyna
sie subtelnie - od pozornie niewin-
nych uwag, zazdrosci, ktéra na po-
czatku moze wydawac sie wyrazem
mitosci. Niestety, takie zachowania
zczasem eskalujg, tworzac ,,niewi-
dzialng klatke™, zktorej ofiara nie po-
trafi sie wydostac.

Przemoc fizyczna to wszelkie formy
agresiji cielesnej. Przemoc ekono-

miczna polega na kontrolowaniu przez
jednego zpartneréw dostepu do fi-
nansow.

Red.: Czy dzieci dostrzegaja przemoc
miedzy rodzicami? Jak towptywa
naichrozwoj?

Dagmara Gimenez: Dzieci do-
strzegajg wiecej, niz nam sie wydaje.
To, co widzg wdomu, staje sie dla
nich modelem relacji miedzyludz-
kich. Jesli obserwujg przemoc, kon-
trole, ponizanie, ucza sie, ze tak wta-
Snie wygladaja relacje. Dziecko,
ktore dorasta wtakim Srodowisku,
moze p6zniej powielac te wzorce -
albo jako ofiara, albo jako ,,sprawca”.

Red.: Przemoc ekonomicznawydaje sie
mniej zrozumiataniz przemoc fizyczna

czy psychiczna. Dlaczego jest tak nie-
bezpieczna?

Dagmara Gimenez: Przemoc fi-
nansowa polega nakontrolowaniu
wszelkich aspektow finansowych
zycia ofiary. Ofiara staje sie catkowi-
cie zalezna od sprawcy. Czesto prze-
moc ekonomiczna idzie wparze zin-
nymi formami przemocy, co tworzy
zamkniety cyKkl, zktérego trudno sie
wyrwac bez wsparcia zzewnatrz.

Red.: Cojest najtrudniejsze w rozpozna-
waniu przemocy w domu?

Dagmara Gimenez: Trudnos¢
polega natym, Ze przemoc czesto na-
rasta powoli, wrecz niewidocznie.
Poczatkowo mogg to by¢ subtelne
uwagi, drobne docinki, ktore stop-
niowo zamieniajq sie wkontrole, po-

nizanie, aostatecznie wpeng domi-
nacje. Ofiara zaczyna odczuwac
strach przed partnerem, ale czesto
nie potrafi tego nazwac, bonp. ,,nie
ma siniakéw”, ,,nie ma dowodow™.
Czesto tez ofiara racjonalizuje zacho-
wanie sprawcy, usprawiedliwiajacje
mitoscia, troska, strachem

przed utrata relacji.

Red.: Jakie sa najczestsze przyczyny.
dlaktérych ofiary przemocy nieszukajg
pomocy?

Dagmara Gimenez: Wstyd,
strach, poczucie winy - to tylko nie-
ktére zprzyczyn. Ofiary przemocy
czesto obawiajg sie konsekwenciji, boja
sie, Ze zostang oskarzone orozpad ro-
dziny, Ze straca kontakt zdzie¢mi, ze
nie beda wstanie samodzielnie sie
utrzymac. Czesto cykle przemocy -
kiedy powybuchu agresji nastepuje
okres spokoju, przeprosin ipozormnych
zmian - wzbudzajg w ofierze fatszywa
nadzieje, Ze ,,tym razem bedzie ina-
czej”. Niestety, to tylko czeS¢ tego de-
strukcyjnego mechanizmu, ktory
uniemozliwia ucieczke ztej sytuacji.

Red.: Comoze zrobi¢ osoba, ktéra po-
dejrzewa, ze ktos zjej bliskich doswiad-
czaprzemocy wdomu?

Dagmara Gimenez: Wazne jest,
aby zareagowac w sposob delikatny,
oferujac wsparcieizrozumienie, anie
ocene. Mozemy zapytac, czy wszystko
jest wporzadku, da¢ dozrozumienia,
ZejesteSmy gotowi poméc. Warto tez
dostarczycinformacje omiejscach,
gdzie mozna szukac pomocy. Wazne
jesttez zrozumienie, ze decyzja o odej-
Sciu moze by¢ bardzo trudna - ofiara
moze potrzebowac czasu, by jg podjac.
Oczywiscie wprzypadku zagroZenia
Zycia czy zdrowia nie zastanawiamy
sie tylko dzwonimy pod 112.

Cyberprzemoc: zagrozenia, ponizenia, udreczenia.
Wirtualna krzywda, ktéra niszczy zycie dzieci

Cyberprzemocto giéwny problem,
zktérymborykaja sie nastolatki
wsieci. Prawie40 procentznich
przyznaje, ze doswiadczylo jakiejs
formy nekaniaw Internecie.

Cyberprzemoc to przemoc realizo-
wana za poSrednictwem Internetu,
mediéw spotecznosciowych, telefo-
néw komorkowych. Moze przyjmo-
wac rozne formy: oSmieszanie, ne-
kanie, straszenie, wyzywanie, szan-
tazowanie, upokarzanie, publikowa-
nie kompromitujacych materiatow,

rozpowszechnianie falszywych in-
formacji, wykluczanie z grup online.
Ofiara jest narazona na atak 24 go-
dziny na dobe, w kazdym miejscu,
w ktorym ma dostep do Internetu.
»Niemal 40 procent nastolatkow
doswiadczyto wyzwisk w sieci, co
czwarty deklaruje, ze byt oSmie-
szany i/lub ponizany” - to dane z ba-
dania ,,Nastolatki 3.0.” Panistwowego
Instytutu Badawczego NASK.
Dzieciimtodziez, ktore dorastaja
w Swiecie cyfrowym, czesto nie
zdajg sobie sprawy, jak powazne

moga by¢ konsekwencje ich dziatan
online. Ofiary cyberprzemocy czesto
nie wiedza, gdzie szuka¢ pomocy,
czuja sie osamotnione i bezsilne wo-
bec atakow, ktore majg miejsce
w przestrzeni, ktorg dorostym
trudno w pelni kontrolowac.

Jeden ztosliwy komentarz w sieci
moze pociagnac za sobg lawine ko-
lejnych, prowadzac do sytuacji,
w ktorej ofiara traci kontrole
nad swoim zyciem. Ofiary nekania
W sieci czesto zmagaja sie z depresja,
lekami, a nawet myslami samoboj-

czymi. Izolacja spoteczna, spadek
poczucia wtasnej wartosci, trudno-
Sci w nauce czy pracy to tylko nie-
ktore z konsekwencji, z ktorymi mu-
sza sie mierzy¢.

Musimy by¢ Swiadomi, jakie za-
grozenia niesie ze soba Internet.
Wazne sg dziatania profilaktyczne,
ktoére ucza, jak bezpiecznie poruszac
sie wsieci i jak reagowac na przemoc.
Rodzice powinni byé wyczuleni
na zmiany w zachowaniu swoich
dzieci, rozmawiac z nimi o ich do-
Swiadczeniach online.

W Polsce dziatajg organizacje oferu-
jace pomoc ofiarom cyberprzemocy, np.
Fundacja Dajemy Dzieciom Site. Wspar-
cie psychologiczne, prawne, a takze
techniczne - np. w usuwaniu obrazli-
wych treSci z sieci -mozebyc kluczowe
w procesie powrotu do normalnosci.

Zrodia:
Raport ostanie bezpieczeristwa dziecii mtodziezy wNASK. (2023).
Cyberprzemocwsrdd polskich nastolatkow. Raport NASK.

Fundacja Dajemy Dzieciom Site. (2022). Jak chronic dzieci przed za-
grozeniamiw sieci?
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PRZEMOC

NIE TYLKO GWALL.

Przemoc seksualna ma wiele twarzy

Ofiary przemocy seksualnej czesto nie zdajg sobie sprawy, ze to, czego doswiadczaja. jest naduzyciem.
Przemoc seksualna nie ogranicza sie jedynie do fizycznego przymusu - to takze manipulacja, wykorzysta-
nie wladzy, zastraszanie i naruszanie granic emocjonalnych. Przemoc seksualna to wszelkie dziatania
o charakterze seksualnym podejmowane wobec osoby bez jej zgody.

Przemoc seksualna to nie tylko gwatt,
ale rowniez molestowanie, zmuszanie
doniechcianych praktyk seksualnych,
wykorzystywanie seksualne dzieci,
atakze nekanie o podtozu seksualnym.

PRZEMOCSEKSUALNAWZWIAZKU

Jednym z bardziej skomplikowanych
aspektow przemocy seksualnejjest jej
wystepowanie w statych zwigzkach.
Wiele osé6b nadal mylnie uwaza, ze
w matzenstwie czy zwigzku partner-
skim nie moze dochodzi¢ do przemocy
seksualnej, poniewaz ,;,wspotzycie jest
czymS naturalnym”. Kazda osoba ma
prawo do decydowania o swoim ciele
i do wyrazania zgody na aktywnos¢
seksualna.

Przemoc seksualna czesto jest
ukryta pod maska ,,matzenskich obo-
wigzkow” lub ,;wyrazu mitosci”. Part-
nerzy mogg stosowac emocjonalny
szantaz, grozby, manipulowac uczu-
ciami, aby uzyskac zgode na stosunek.
Ofiary mogg czu¢ sie winne, odczuwac
wstyd lub przekonanie, Ze nie maja
prawa do odmowy, co dodatkowo
utrudnia im rozpoznanie przemocy
iszukanie pomocy.

MOLESTOWANIE SEKSUALNE
1JEGO SUBTELNE FORMY
Molestowanie seksualne moze przy-
biera¢ rézne oblicza - od jawnych pro-
pozycjiseksualnych po niechciane ko-
mentarze z podtekstem seksualnym,
sugestywne spojrzenia czy dotykanie

bez zgody. Molestowanie jest czesto
bagatelizowane, szczegolnie jesli nie
dochodzi do kontaktu fizycznego.
Kazde zachowanie, ktére narusza gra-
nice osobiste drugiej osoby i wywotuje
u niej dyskomfort, moze by¢ uznane
zamolestowanie.

Przyktadem moze by¢ sytuacja
w pracy, gdzie przetozony lub wspét-
pracownik systematycznie przekracza
granice, czynigc niewtasciwe uwagi
lub wrecz sugerujac awans w zamian
zakontakty seksualne. Takie dziatania
moga miec gleboki wptyw na ofiare,
prowadzac do stresu, leku i poczucia
bezradnosci.

PRZEMOCSEKSUALNA
WOBECDZIECI
Szczegolnie okrutng forma przemocy
seksualnej jest wykorzystywanie sek-
sualne dzieci. Dzieci, ktore sg ofiarami
przemocy seksualnej, czesto nie rozu-
mieja, co sie z nimi dzieje. Sprawcy wy-
korzystuja ich niewinnos¢, manipulu-
jacizastraszajacje, aby zachowaly ta-
jemnice. Przemoc ta pozostawia gte-
bokie, dtugotrwate Slady w psychice
dziecka, wptywajac najego rozwoj, re-

lacjeipostrzeganie siebie.

Zraportu Fundacji Dajemy Dzie-
ciom Site wynika, Ze 18 procent dzieci
w Polsce mogto by¢ narazonych na wy-
korzystywanie seksualne, ktore nie
ogranicza sie tylko do bezposrednich
aktow seksualnych. To tez narazanie

dziecka na kontakt z treSciami o cha-
rakterze pornograficznym, zmuszanie
do ogladania czynnosci seksualnych,
a takze robienie sugestywnych zdjec.
Edukacja seksualna wzmacnia pew-
nos¢siebie.

Pomaga w wyrazaniu wlasnych
potrzebiemodji, uczy szacunku dla gra-
nic osobistych oraz pozwala odrézniac¢
bezpieczne zachowania od tych, ktore
mogg stanowic zagroZenie. Jak rozma-
wiac z dzieckiem na ten temat? - Klu-
czem jest otwartoSc¢ i dostosowanie je-
zyka do wieku dziecka. Wazne, aby ro-
dzice nie unikali rozméw o ciele, grani-
cachiszacunku - méwi psycholog Dag-
mara Gimenes. - Polecam skorzystanie
zGADKI - to narzedzie stworzone przez
Fundacje Dajemy Dzieciom Site, ktore
w prosty sposob pomaga rodzicom
uczyc dzieci, jak bronic sie przed prze-
moca seksualng. GADKi dostepne s3a
nastronie internetowej fundacjiizawie-
raja proste rozmowy przeznaczone dla
dziecimiedzy 4. all. rokiem zycia.

Zrédta:
Fundacja Dajemy Dzieciom Site. (2023). Wykorzystywanie seksualne
dzieciwPolsce.

Jak reagowac na przemoc?

Redakcja: Reagowanie naprzemocto
ogromne wyzwanie, zwlaszcza gdy
dzieje sie tonanaszych oczach. Czesto
pojawiaja sie silne emocje - strach, bez-
radnos¢, anawet wsciektos¢. Wiele
osob nie wie, jak wlasciwie reagowac,
gdy staja sie Swiadkami przemocy. Jak
mozemy sobie ztymradzic?

Dagmara Gimenez: To natu-
ralne, Ze emocje moga nas paralizo-
wag, uruchamiac instynkt ,walcz lub
uciekaj”. Zdarza sie, ze mozemy od-
czuwac pokuse, by odwrocic wzrok
iudawad, Ze nic sie nie dzieje, albo
natychmiast zareagowac agresywnie,
chcac ,,wymierzy¢ sprawiedliwos$¢”
sprawcy. Obie te reakcje mogg przy-
nie$¢ wiecej szkody niz pozytku.
Przemoc czesto wynika z gtebokiego
poczucia bezradnosci, nizszosci czy
leku, zarowno u ofiary, jak i sprawcy.
Kiedy reagujemy agresjg na przemoc,
tylko pogtebiamy ten cykl, stajac sie
czescig problemu, a nie rozwigzania.
Wazne jest, abySmy nie dziatali

pod wptywem impulsu, lecz starali
sie zrozumiec sytuacje i znaleZ¢ spo-
sob na jej deeskalacje. Reagowanie
nie polega na karaniu, ale na probie
zatrzymania przemocy w sposob,
ktory przyniesie realne rozwigzanie.

Red: Jak mozemy wiecreagowac sku-
tecznie, ale bezpiecznie?

DG: Kazda interwencja po-
winna by¢ przemyslanaiwywa-
zona. Zamiast oskarzac czy atako-
wac sprawce, lepiej probowac rozta-
dowac napieta sytuacje. Na przy-
ktad, gdy widzimy matke uderza-
jaca dziecko, mozemy podejsS¢ispo-
kojnie powiedziec, ze takie zacho-
wanie rani dziecko i wywotuje
uniego strach. Wazne, aby nasze po-
dejscie byto pelne zrozumienia - to
moze pomoc matce przyjac nasze
stowa bez obronnej reakcji. Wsp6t-
odczuwanie to podstawa kazdej
skutecznej interwencji. Zamiast po-
tegowac leki sprawcy, co tylko nasili

przemoc, mozemy starac sie wzbu-
dzic refleksje i wskazac inne drogi.
Nasza interwencja moze byc dla
ofiary przemocy momentem, ktory
zmieni jej zycie. Szczegblnie wazne
jest tow przypadku dzieci. Praca

z dorostymi, ktérzy dosSwiadczyli
przemocy w dziecinstwie, pokazuje,
jak wielkie znaczenie miat dla nich
choéjeden dorosty, ktory w krytycz-
nym momencie stanat w ich obro-
nie. Taka osoba staje sie dla dziecka
wzorem - kims, kto pokazat, ze
przemoc nie jest akceptowalnaize
mozna jej przeciwdziatac. Kazda
przemoc, niewazne gdzie i wobec
kogo sie dzieje, dotyczy nas wszyst-
kich. Kiedy nie reagujemy, dajemy
ciche przyzwolenie na krzywde. Od-
waga do reagowania wynika przede
wszystkim z poczucia odpowie-
dzialnosci za innych. Swiadomos¢,
Ze nasza interwencja moze zapobiec
dalszym krzywdom, powinna by¢
motywacja do dziatania.

Red: Czasem jednak boimy sie, ze na-
szainterwencja pogorszy sytuacje...
DG: To naturalne obawy. Za-
miast dziata¢ impulsywnie, warto
najpierw ocenic sytuacje, zastano-
wic sie, jakie kroki beda najskutecz-
niejsze i najbezpieczniejsze dla

Dagmara Gimenez - psycholog, pracownik so-
cjalny i interwent kryzysowy. Specjalizuje sie

w pracy z osobami po doswiadczeniach traumy

i kryzysu, wykorzystujac podejscie oparte na uwaz-
nosci i terapii akceptacji i zaangazowania (ACT).
Wspéttworzy europejski program COPE - Trauma
Informed-Care, ktory koncentruije sie na wsparciu
zorientowanym na traumie dla edukatoréw niefor-
malnych, oséb mogacych miec pierwszy kontakt

z osobami doswiadczajacymi traumy, w tym prze-
mocy. Jest réwniez cztonkiniag Pomorskiej Koalicji
Zdrowia Psychicznego. Wspiera osoby z doswiad-
czeniem kryzysu psychicznego w Akademii Don Ki-
chota w Sopocie oraz w Centrum Holistycznego
Wsparcia Po Stracie eMOCja w Gdarisku.

Psycholog wyjasnia

wszystkich zaangazowanych. Nie
zawsze musimy dziata¢ sami - cza-
sem lepszym rozwigzaniem jest
zgloszenie problemu odpowiednim
stuzbom, ktére maja doSwiadczenie
w radzeniu sobie z takimi sytu-
acjami.
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MOZESZ WYRWACSIE

Kregu przemocy

Przemoc w zwiazku lub rodzinie to temat trudny, ale niezwykle wazny. Niezaleznie od tego.
czy dopiero zaczynasz dostrzegac niepokojace sygnaty, czy zyjesz w sytuacji przemocy od lat -
Zawsze mozna cos zaradzic.

Przemocw zwigzkulubrodzinietote-
mattrudny, ale niezwykle wazny. Nie-
zaleznie od tego, czy dopiero zaczy-
naszdostrzegac¢ niepokojace sygnaly,
czy zyjeszw sytuagjiprzemocy odlat-
zawszemozna co$zaradzié.

Jesli sytuacja w twojej relacji dopiero
zaczyna sie komplikowac, zareaguj jak
najszybciej. Postaw granice, wyraz
swoje uczuciaimysli na temat takiego
traktowania. Obserwuj reakcje drugiej
strony - to moze by¢ kluczowy mo-
ment, ktory pokaze, czy twoje stowa
maja szanse cos zmieniC. Czesto jed-
nak ofiary przemocy boja sie konfron-
tacji lub nie wiedza, jak wzmocnic sie
psychicznie i znalez¢ odpowiednie roz-
wigzania.

Wsparcie od bliskich osob jest bez-
cenne, ale czasem i one mogg poczuc
siebezradne. Kazdy z nas ma swoje do-
Swiadczenia i blokady, ktére moga
utrudniac reakcje na przemoc. Nie za-
wsze jesteSmy w stanie dostrzec, kiedy
wchodzimy wrole ofiary. Wiasnie dla-
tego psychoterapia moze okazac sie
kluczowa - pomoze ci zrozumiec sie-

GDZIE SZUKAC POMOCY?

bie, swoje reakcjeinauczy, jak skutecz-
nie broni¢ swoich granic.

Jesli sytuacja staje sie niebezpieczna,
nie wahaj sie szuka¢ wsparcia uinstytu-
cji. One s3 po to, aby pomagac, i to nie
jest wstyd prosic o pomoc. Im szybciej
zatrzymasz przemoc, tym wieksza
szansa na unikniecie dalszych krzywd.
Pamietaj, ze przemocrzadko konczy sie
sama z siebie - czesto potrzebnajestin-
terwencja, aby przerwac ten niszczyciel-
ski cykl.

Nie tylko ofiary, ale rtéwniez osoby
stosujace przemocmoga i powinny szu-
kac pomocy. Nigdy nie jest za pdzno,
aby zmienic swoje postepowanie. Choc
niekt6rych ran nie da sie juz zagoic, za-
wsze mozna postarac sie, by nie zada-
wac kolejnych. Jesli czujesz, Ze cos jest
nie tak z twoim zachowaniem, albo bli-
scy daja ci to do zrozumienia - zastanéw
sie nad tym powaznie. Czasem trudno
jest samodzielnie zrozumiec¢, dlaczego
dziatasz w okreSlony sposob, i jak to
zmieni¢. Nie boj sie szukaé¢ pomocy eks-
pertow - psychoterapeutéw, ktorzy
maja doSwiadczenie w pracy z osobami
stosujacymi przemoc.

W Polsce dziata wiele instytugji oferujgcych pomoc ofiarom przemocy, wsrdd nich miedzy innymi:

OGOLNOPOLSKIE
POGOTOWIE DLA OFIAR
PRZEMOCY
NIEBIESKA LINIA"
to jeden z gtéwnych podmio-
tow, ktére oferujg wsparcie
w tym zakresie. Prowadzi
infolinie, gdzie ofiary prze-
mocy mogg uzyskac natych-
miastowa pomoc, porade
prawng oraz wsparcie psy-
chologiczne.
Infolinia 800 12 00 02
czynna catodobowo.

FUNDACJA DAJEMY
DZIECIOM SILE
koncentruje sie na ochronie
dzieci i mtodziezy przed prze-
mocg, w tym cyberprzemoca.
Prowadzi telefon zaufania
dla dzieci 116 111 oraz organi-
zuje programy edukacyjne
majace na celu zwigkszenie
Swiadomosci na temat zagro-
zen zwigzanych z przemoca.

FUNDACJA SEXED.PL
prowadzi antyprzemocowa
LINIE POMOCY SEXED.PL -

to specjalna linia telefoniczna
dla oséb uwiktanych w prze-
moc w zwigzkach i intymnych
relacjach. Pod numerem tele-
fonu 720 720 020 osoby
uwiktane w przemoc moga
otrzymac specjalistyczna
pomoc i wsparcie psycholo-
giczne.

WydawcaPolskaPressSp.zoo. | lustracje GETTY IMAGES

FUNDACJA CENTRUM
PRAW KOBIET
specjalizuje sie w pomocy
kobietom doswiadczajacym
przemocy domowej. Oferuje
wsparcie prawne, psycholo-
giczne, finansowe, pomoc
socjalng oraz schronienie dla
kobiet i dzieci w sytuacjach
kryzysowych. Wolontariuszki
fundacji moga asystowac
potrzebujacym podczas roz-
prawy w s3dzie, przestucha-
nia na komendzie policji,
pobytu w prokuraturze lub
wizycie u lekarza. Numer
telefonu 80010 7777.

W SYTUACJACH ZAGROZE-
NIA ZYCIA LUB ZDROWIA
NIE WAHAJ SIE - DZWON

POD NUMER ALARMOWY
2.
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REKLAMA 0011228370

Urzad Miejski w Krynkach
ul. Garbarska 16, 16-120 Krynki

otworz sie

N o //0 &P 8 C Tel. 85 722 85 50

www.krynki.pl

Gmina Krynki przytaczyta sie do projektu

LOTWORZ SIENA POMOC"

— interaktywnego projektu o problemach zwigzanych z przemoca.

L g

STRONA PROJEKTU
www.poranny.pl/gmina-krynki-otworz-sie-na-pomoc-przemoc/re#INTRO

W sprawie pomocy mozna sie zgtaszac do:

®» Miejsko-Gminny Osrodek ®» Gminna Komisja Rozwigzywania ™ Zesp6ét Interdyscyplinarny
Pomocy Spotecznej Probleméw Alkoholowych d/s Przeciwdziatania Przemocy
w Krynkach w Krynkach w Rodzinie w Krynkach
ul. Garbarska 16 ul. Garbarska 16 ul. Garbarska 16
16-120 Krynki 16-120 Krynki 16-120 Krynki
Tel. 85722 8550 wew. 41 Tel. 85722 8550 wew. 40 Tel. 85722 8550 wew. 41
email: gops@krynki.pl email: gkrpa@krynki.pl email: gops@krynki.pl

czynny: pn.-pt. 7:30 -15:30 czynny: pn.-pt. 7:30 -15:30 czynny: pn.-pt. 7:30 -15:30
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