
Zapraszamy do udziału w VI Ogólnopolskim Konkursie na Rymowankę 
„Wioski bez troski”!

Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Społecznego Oddział Regionalny w Białymstoku serdecznie 

zaprasza dzieci rolników do udziału w VI Ogólnopolskim Konkursie dla Dzieci na Rymowankę 
o Bezpieczeństwie w Gospodarstwie Rolnym pod hasłem „Wioski bez troski”.

Celem konkursu jest promowanie zasad bezpiecznej pracy i zabawy na terenie gospodarstwa rolnego 

oraz dbania o zdrowie i dobrostan rolnika. Młodzi mieszkańcy wsi mogą w oryginalny sposób wyrazić 

swoje spojrzenie na bezpieczeństwo i zdrowie w gospodarstwie rolnym.

Do udziału zapraszamy dzieci urodzone w latach 2010-2014, których przynajmniej jeden 

rodzic/opiekun prawny podlega ubezpieczeniu społecznemu rolników w okresie przyjmowania 

zgłoszeń.

Zadanie konkursowe polega na ułożeniu rymowanki (minimum 4 wersy, maksimum 30), nawiązującej 

do zasad bezpieczeństwa w rolnictwie oraz zdrowego stylu życia. W treści rymowanki należy 

wykorzystać przynajmniej 6 z podanych słów: zdrowie, stres, odpoczynek, aktywność, dobrostan, 
rolnik, badanie, lekarz, choroba, profilaktyka, dieta, depresja, ruch, bezpieczeństwo, rodzina.

Rymowankę wraz z wypełnionym formularzem zgłoszeniowym należy przesłać do 

25 marca 2025 r. do Oddziału Regionalnego KRUS w Białymstoku. Prace można nadsyłać pocztą 

tradycyjną (decyduje data stempla pocztowego) lub elektronicznie na adres mailowy: 
białystok@krus.gov.pl.

Konkurs składa się z dwóch etapów: wojewódzkiego i centralnego.
I. Na etapie wojewódzkim nagrodzeni zostaną autorzy trzech najlepszych rymowanek – nagrody 

o wartości ok. 500 zł.
II. Na etapie centralnym spośród 48 najlepszych rymowanek wyłonionych 

w całej Polsce jury wybierze 20 zwycięskich prac, a ich autorzy otrzymają nagrody rzeczowe 

o wartości ok. 1 000 zł.
Szczegóły konkursu oraz regulamin dostępne są na stronie: www.gov.pl/krus.

Zostań mistrzem rymów i wygraj nagrody!

Mariusz Żmijewski
Dyrektor oddziału

                    /- podpisano kwalifikowanym podpisem 
elektronicznym w systemie EZD RP/
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